Chronique déco/réno

Un plancher chauffant

Vous avez un projet de construction ou de rénovation, l'installation d’un
plancher chauffant c’est le grand confort, c’est la voie de I'avenir. 11 peut
donner une économie d’énergie 2 long terme, ne requiert pas d’entre-
tien, ne propage pas de poussiere ni de germes, n’asseche pas I'air, il est
silencieux, aucune plinthe au mur ni de bouche d’air, c’est le summum du
confort que de marcher sur des planchers chauffants et de ressentir une
sensation de chaleur.

Le plancher chauffant peut étre installé partout, que ce soit sous un plan-
cher d’ingénérie dans un condo, sous un plancher flottant dans un sous-
sol, a I'extérieur ou encore dans le fond d'une douche. Il n’en demeure
pas moins que la céramique ainsi que toutes pierres naturelles sont les [ jnette Sioui
couvre-planchers avec lesquels un plancher chauffant est le plus souvent conseillére
utilisé et le plus efficace. Lorsque vous chauffez a air chaud ou avec des
plinthes électriques, la chaleur monte, alors le plancher reste toujours
frais pour les pieds. En installant un fil chauffant, I'air est réparti uniformément dans toute la piece et le
plancher est toujours d'une chaleur confortable; par le fait méme I'air ambiant est moins sec, donc moins
dommageable. De plus, en supprimant les plinthes €lectriques ou les bouches de chauffage cela vous
permet d’avoir plus d’espace pour la disposition de vos meubles.

1l existe différents types des fils chauffants, ceux insérés dans un tapis de grandeur standard ou sur mesure,
ilya également le fil qui s'installe a I'aide d’attaches 2 des distances variant de deux a quatre pouces selon
le confort requis. D’ailleurs, il est bon de noter que plus les fils sont proches, plus vous pouvez chauffer
votre piece. Afin d’économiser, vous pouvez choisir un thermostat programmable pour controler les heures
ou vous voulez baisser le chauffage, la nuit par exemple.

Un tel systeme doit étre relié directement 2 la boite électrique par un électricien. Il est 2 noter qu'il ne peut
étre mis en fonction que 30 jours apres son installation car cela pourrait assécher la colle trop rapidement,
faire décoller la céramique et méme faire craquer le coulis.

Chose certaine, la décision d’installer un plancher chauffant lors d’une rénovation partielle de la maison
ne devrait pas étre dictée par le souci de réaliser des économies sur sa facture d’énergie, mais plutdt par le

désir d’optimiser le confort dans cette piece tout au long de I'année.

Pour de plus amples informations, passez nous voir
et il nous fera plaisir de vous rencontrer.
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